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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка. 

 Образовательная программа дошкольного образования  

муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 4» города Череповца (далее Про-

грамма) разработана в соответствии с введением в действие 

Федеральной образовательной программы дошкольного обра-

зования (далее – Федеральная программа), которая разработана 

в соответствии с Порядком разработки и утверждения феде-

ральных основных общеобразовательных программ, утвер-

жденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Ми-

нистерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809). 

Программа позволяет реализовать несколько основопо-

лагающих функций дошкольного уровня образования: 

1. Обучение и воспитание ребенка дошкольного воз-

раста как Гражданина Российской Федерации, формирование 

основ его гражданской и культурной идентичности на соответ-

ствующем его возрасту содержании доступными средствами. 

2. Создание единого ядра содержания дошкольного 

образования (далее – ДО), ориентированного на приобщение 

детей к традиционным духовно- нравственным и социокуль-

турным ценностям российского народа, воспитание подраста-

ющего поколения как знающего и уважающего историю и 

культуру своей семьи, большой и малой Родины. 

3. Создание единого федерального образовательного 

пространства воспитания и обучения детей от рождения до по-

ступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и 

его родителям (законным представителям) равные, качествен-

ные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

Образовательная программа определяет единые для 

Российской Федерации базовые объем и содержание ДО, осва-

иваемые обучающимися в организациях, осуществляющих об-

разовательную деятельность (далее – ДОО), и планируемые ре-

зультаты освоения образовательной программы.  

Программа разработана также в соответствии со следу-

ющими нормативно-правовыми документами:  
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 Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 

44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года. ─ ООН 

1990. 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации».  

 Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об ос-

новных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации 

от 4 сентября 2014 г. № 1726 «О Концепции дополнительного 

образования детей». 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации 

от 29 мая 2015 г. №  996-р «О стратегии развития воспитания 

до 2025 года». 

 Приказ Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утвержде-

нии федерального государственного образовательного стан-

дарта дошкольного образования». 

 Порядок организации и осуществления образователь-

ной деятельности по основным общеобразовательным про-

граммам - образовательным программам дошкольного образо-

вания, утвержден приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 г.  № 373. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28 

января 2021 г.  № 2. 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические тре-

бования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением Глав-

ного государственного санитарного врача России от 28 сентяб-

ря 2020 г. № 28. 

  Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 

2010 г. № 761н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и слу-

жащих, раздел «Квалификационные характеристики должно-

стей работников образования». 

Основными средствами реализации предназначения 

МАДОУ «Детский сад  № 4» являются: 
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- Устав Учреждения (Устав МАДОУ «Детский сад № 

4», утверждѐнного постановлением мэрии города Череповца от 

30.11.2018 г. № 5232. 

 - Лицензированная образовательная деятельность (Ли-

цензия: серия 35Л01 №0000964 регистрационный номер  

№8388 от  19.09.2014 года (бессрочная); 

 

 

 

Содержание рабочей программы отражает реальные условия группы, 

возрастные и индивидуальные особенности развития воспитанников. 

Режим работы - пятидневный, с 7.00 до 19.00, с 12-ти часовым пребы-

ванием детей в учреждении; выходные дни – суббота и воскресенье.   

Условием организации жизнедеятельности воспитанников в группе 

является режим дня на холодный и теплый периоды года. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы и участка 

обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных об-

разовательных областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического и физического развития детей на фоне их эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, к себе и другим лю-

дям. 

Особенности организации образовательного процесса: 

 

 образовательный процесс осуществляется на всем протяжении 

пребывания детей в ДОУ; 

 процесс развития личности ребенка обеспечивается в различных 

видах общения, а также в игре, познавательно-исследовательской дея-

тельности; 

 содержание образовательного процесса охватывает пять взаимодо-

полняющих образовательных областей. 

Образовательный процесс строится на основе партнерского характера 

взаимодействия участников образовательных отношений. 

Группа воспитанников имеет возможность посещать в соответствии с 

учебным планом музыкальный зал, физкультурный зал, театральную гос-

тиную, игровую комнату. В группе оборудованы разные центры со специ-

альным оборудованием: физкультурный, речевой, познавательный, худо-

жественно-эстетический, релаксационный. Работа всех специалистов  
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скоординирована. Группа имеет огражденный прогулочный участок с иг-

ровым и спортивным оборудованием. 

 

Возрастные и индивидуальные особенности детей группы. 

 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится 

для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной обще-

ственной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию при-

водит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоре-

чие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение од-

них действий с одними предметами предполагает их отнесенность к дру-

гим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры 

младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошколь-

ники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвер-

нутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений 

о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графи-

ческие образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, 

у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут ис-

пользовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого выле-

пить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на раз-

витие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды ап-

пликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте огра-

ничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятель-

ность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и 

более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориен-

тироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной ор-

ганизации образовательного процесса — и в помещении всего дошколь-
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ного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого 

дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу 

младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные 

отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целе-

направленных  проб с учетом желаемого результата. Дошкольники спо-

собны установить некоторые скрытые связи и отношения между предме-

тами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты вы-

ступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В ре-

зультате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки 

собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. 

Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Од-

нако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимуществен-

но по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во мно-

гом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 

мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом пове-

дение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 

ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые 

словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети 

в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характе-

ре выбираемых игрушек и сюжетов.  

Согласно оценки здоровья детей группы (табл.1) и индивидуальным 

особенностям детей по темпераменту (табл.2) формируются подгруппы на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Содержание и реализация образовательной программы зависит и от 

контингента родителей. В зависимости от социального статуса, образова-

ния, возраста, интересов подбираются различные формы работы с роди-

телями по реализации образовательной программы (табл.3).  

Таблица 1 
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Оценка здоровья детей группы 

Общая численность детей – 16 человека. 

 

Груп

па, воз-

раст 

ЧБ

Д 

Группа здоровья Диагноз 

I I

I 

I

II 

Дру-

гая 

Аллер-

гия 

Другое 

2 

Младшая 

3-4 

года 

 5 1 3    

 

Таблица 2 

Индивидуальные особенности детей группы,  

 

Группа, 

возраст 

Пол Тип 

темперамен-

та 

Социально-

эмоциональная 

сфера 

Познавательная 

сфера, % Ж М 

Млад-

шая 

3-4 года 

9 7 Сангвинисти-

ческий - 5 

Холериче-

ский - 1 

Флегматиче-

ский – 8 

Меланхоли-

ческий - 2 

Тревожность –  

Застенчивость –  

Гиперактивность 

-  

Соответствует 

норме развития – 

90  

Не соответствует 

норме развития - 

10 

 

Таблица 3 

Сведения о семьях воспитанников 

 

Наименование Количество чел. 

Полная семья 14 

Неполная семья  

Проблемная семья - 

Семья с опекуном  

Разведенные родители 2 

Многодетная 3 

 

Ведущие цели Программы: 
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1. повышение социального статуса дошкольного образования; 

2. обеспечение государством равенства возможностей для каждого 

ребѐнка в получении качественного дошкольного образования; 

3. обеспечение государственных гарантий уровня и качества 

дошкольного образования на основе единства обязательных требований 

к условиям реализации образовательных программ дошкольного 

образования, их структуре и результатам их освоения; 

4. сохранение единства образовательного пространства Российской 

Федерации относительно уровня дошкольного образования.  

 

Задачи РП определяются исходя из задач примерной основной обра-

зовательной программы ДО: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей полноценного развития 

каждого ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности воспитанников, 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания 

образовательных программ и организационных форм уровня 

дошкольного образования, возможности формирования образовательных 

программ различной направленности с учѐтом образовательных 
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потребностей и способностей воспитанников; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Принципы РП 

 полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения 

(амплификации) детского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе 

одарѐнных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

 партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 
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Базовая часть ОП: 

Планируемые результаты: 

 ребѐнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет 

избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыж-

ки) и подвижным играм; 

 ребѐнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в 

подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие прави-

ла построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

 ребѐнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при 

ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, вы-

полнять движения в общем для всех темпе; 

 ребѐнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, соблюдает 

требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

 ребѐнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 

 ребѐнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу и по-

буждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

 ребѐнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными разреше-

ниями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

 ребѐнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, владеет 

элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

 ребѐнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения 

со знакомыми предметами ближайшего окружения; 
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 ребѐнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на 

вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

 ребѐнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, согла-

совывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогом рассказы из 3-4 предложе-

ний, пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

 ребѐнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, рассматривает 

иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

 ребѐнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращен-

ную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет рече-

вую активность в общении со сверстником; 

 ребѐнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

 ребѐнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процес-

се познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и про-

блемного характера; 

 ребѐнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует стремление к 

наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментирова-

нию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве 

предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; ребѐнок проявляет интерес к миру, к 

себе и окружающим людям; 

 ребѐнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, достопри-

мечательностях и традициях; 
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 ребѐнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего окруже-

ния, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена года и характерные для них 

явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, 

интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в 

природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

 ребѐнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую композицию с ис-

пользованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и укра-

шать; использовать простые строительные детали для создания постройки с последующим еѐ анализом; 

 ребѐнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет эмо-

циональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

 ребѐнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от имени ге-

роя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой 

сюжет из нескольких эпизодов; 

 ребѐнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает отрывки 

из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

 Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; поло-

жительно относится к обучению в школе. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального 

искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 
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 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что 

такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 

младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ  жизни  как  

ценность. 

 Для реализации приоритетного направления используются дополнительные технологии.  

 

2. Содержательный раздел программы 
 

Содержание работы по образовательным областям: 

 

Образовательная 

область 

Задачи Содержание 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1) в сфере социальных отношений: 

• развивать эмоциональную от-

зывчивость, способность откли-

каться на ярко выраженные эмо-

ции сверстников и взрослых, раз-

личать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, 

учить правильно их называть; 

• обогащать представления детей 

о действиях, в которых проявля-

ются доброе отношение и забота 

о членах семьи, близком окруже-

Педагог создает условия для формирования у детей об-

раза Я: закрепляет умение называть свое имя и возраст, 

говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми 

характеристики, отличающие их друг от друга (внеш-

ность, предпочтения в деятельности, личные достиже-

ния). 

• Педагоги способствуют различению детьми основных 

эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) 

и пониманию ярко выраженных эмоциональных состоя-

ний. При общении с детьми педагог интересуется 

настроением детей, предоставляет возможность расска-
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нии; 

• поддерживать в установлении 

положительных контактов между 

детьми, основанных на общих ин-

тересах к действиям с игрушками, 

предметами и взаимной симпа-

тии; 

• оказывать помощь в освоении 

способов взаимодействия со 

сверстниками в игре, в повсе-

дневном общении и бытовой дея-

тельности; 

• приучать детей к выполнению 

элементарных правил культуры 

поведения в ДОО 

зать о своих переживаниях, демонстрирует разнообраз-

ные способы эмпатийного поведения (поддержать, по-

жалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении 

художественной литературы педагог обращает внимание 

на проявления, характеризующие настроения, эмоции и 

чувства героев, комментирует их отношения и поведе-

ние, поощряет подражание детей позитивному опыту 

персонажей художественных произведений и мульти-

пликации. 

• Педагог обогащает представления детей о действиях и 

поступках людей, в которых проявляются доброе отно-

шение и забота о членах семьи, близком окружении, о 

животных, растениях; знакомит с произведениями, отра-

жающими отношения между членами семьи. 

• Педагог создает в группе положительный эмоциональ-

ный фон для объединения детей, проводит игры и 

упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. 

Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия де-

тей, создает условия для совместных игр, демонстрирует 

позитивный настрой и удовольствие, которое можно ис-

пытывать от общения и совместной игры. Помогает де-

тям обращаться друг к другу, распознавать проявление 

основных эмоций и реагировать на них. Способствует 

освоению детьми простых способов общения и взаимо-

действия: обращаться к детям по именам, договариваться 

о совместных действиях, вступать в парное общение 
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(спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объ-

единяться в парной игре, вместе рассматривать картин-

ки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и быто-

вых действиях педагог демонстрирует готовность дей-

ствовать согласованно, создает условия для возникнове-

ния между детьми договоренности. 

• Знакомит детей с элементарными правилами культуры 

поведения, упражняет в их выполнении (здороваться, 

прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

обогащать представления детей о 

малой родине и поддерживать их 

отражения в различных видах де-

ятельности 

• Педагог обогащает представления детей о малой ро-

дине: регулярно напоминает название населенного пунк-

та, в котором они живут; знакомит с близлежащим окру-

жением ДОО (зданиями, природными объектами), до-

ступными для рассматривания с территории. Обсуждает 

с детьми их любимые места времяпрепровождения в 

населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную от-

зывчивость на красоту родного края, восхищается при-

родными явлениями. 

• Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о 

малой родине в различных видах деятельности (расска-

зывает, изображает, воплощает образы в играх, развора-

чивает сюжет и так далее). 

3) в сфере трудового воспитания: 
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• развивать интерес к труду 

взрослых в ДОО и в семье, фор-

мировать представления о кон-

кретных видах хозяйственно-

бытового труда, направленных на 

заботу о детях (мытье посуды, 

уборка помещений группы и 

участка и прочее) и трудовые 

навыки; 

• воспитывать бережное отноше-

ние к предметам и игрушкам как 

результатам труда взрослых; 

• приобщать детей к самообслу-

живанию (одевание, раздевание, 

умывание), развивать самостоя-

тельность, уверенность, положи-

тельную самооценку 

• Педагог формирует первоначальные представления о 

том, что предметы делаются людьми, например, демон-

стрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В 

процессе взаимодействия с детьми выделяет особенно-

сти строения предметов и знакомит с назначением их ча-

стей (например: ручка на входной двери нужна для того, 

чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит 

детей с основными свойствами и качествами материалов, 

из которых изготовлены предметы, знакомые ребѐнку 

(картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуа-

ции, вызывающие необходимость в создании предметов 

из разных материалов, использует дидактические игры с 

предметами и картинками на группировку по схожим 

признакам, моделирует ситуации для активизации жела-

ния детей включиться в выполнение простейших дей-

ствий бытового труда. 

• Педагог формирует первоначальные представления о 

хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в группе 

ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при 

раздевании на дневной сон (аккуратное складывание 

одежды), уборке рабочего места после продуктивных ви-

дов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому 

подобное. Использует приемы одобрения и поощрения 

ребѐнка при правильном выполнении элементарных тру-

довых действий (убирает за собой посуду на раздаточ-

ный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает 
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игрушки, помогает раздать наглядный материал на заня-

тие и тому подобное). 

• Педагог поддерживает стремления ребѐнка самостоя-

тельно выполнять отдельные действия самообслужива-

ния: одевание на прогулку, умывание после сна или пе-

ред приемом пищи, элементарный уход за собой (расче-

сывание волос, поддержание опрятности одежды, поль-

зование носовым платком и тому подобное).  

• Педагог создает условия для приучения детей к соблю-

дению порядка, используя приемы напоминания, упраж-

нения, личного примера, поощрения и одобрения при 

самостоятельном и правильном выполнении действий по 

самообслуживанию. 

• Педагог организует специальные игры и упражнения 

для развития мелкой моторики рук детей с целью повы-

шения качества выполнения действий по самообслужи-

ванию. 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 
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• развивать интерес к правилам 

безопасного поведения; 

• обогащать представления о пра-

вилах безопасного поведения в 

быту, безопасного использования 

бытовых предметов и гаджетов, 

исключая практическое использо-

вание электронных средств обу-

чения. 

• Педагог поддерживает интерес детей к бытовым пред-

метам, объясняет их назначение и правила использова-

ния, доброжелательно и корректно обращает внимание, 

что несоблюдение правил использования бытовых пред-

метов позволяет создать ситуации, небезопасные для 

здоровья. 

• Педагог использует игровые ситуации, создавая усло-

вия для демонстрации и формирования умений ребѐнка 

пользоваться простыми бытовыми приборами, обсужда-

ет с детьми какими предметами быта детям можно поль-

зоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, 

ножницы, лекарства, спички и так далее. 

• Педагог обсуждает с детьми правила безопасного пове-

дения в группе, рассказывает, почему игрушки нужно 

убирать на свои места, демонстрирует детям, как без-

опасно вести себя за столом, во время одевания на про-

гулку, во время совместных игр. 

• Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на 

площадке ДОО, игровой площадке рядом с домом. Об-

ращает внимание детей на необходимость оповещать 

взрослых (педагога, родителей (законных представите-

лей)), если ребѐнок хочет покинуть игровую площадку, 

уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их дей-

ствия, дает возможность ребѐнку рассказать о своем 

опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными 

животными (не нужно подходить близко, пугать живот-
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ных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения 

взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья расте-

ний, если у ребѐнка появляется желание их попробовать, 

обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их 

есть). 

• Педагог поддерживает интерес детей к вопросам без-

опасного поведения, поощряет вопросы детей дошколь-

ного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая 

к обсуждению всех детей. Использует приемы упражне-

ния, напоминания, личного примера для закрепления 

формируемых представлений. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «При-

рода», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудниче-

ство», «Труд».  
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (за-

конным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравствен-

ным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально значимого по-

ступка, приобретения ребѐнком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физиче-

ских, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда 

и труда других людей. 



 

22 
 

Познавательное 

развитие 

1) формировать представле-

ния детей о сенсорных эталонах 

цвета и формы, их использовании 

в самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непо-

средственного попарного сравне-

ния предметов по форме, вели-

чине и количеству, определяя их 

соотношение между собой; помо-

гать осваивать чувственные спо-

собы ориентировки в простран-

стве и времени; развивать иссле-

довательские умения; 

3) обогащать представления 

ребѐнка о себе, окружающих лю-

дях, эмоционально-

положительного отношения к 

членам семьи, к другим взрослым 

и сверстникам; 

4) конкретизировать пред-

ставления детей об объектах бли-

жайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и тради-

циях, накапливать эмоциональ-

ный опыт участия в праздниках; 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

• педагог развивает у детей осязательно-двигательные 

действия: рассматривание, поглаживание, ощупывание 

ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание 

и тому подобное, расширяет содержание представлений 

ребѐнка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, 

синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, 

голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. 

Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и 

обогащает познавательные действия детей, задает детям 

вопросы, обращает внимание на постановку цели, опре-

деление задач деятельности, развивает умения прини-

мать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремле-

ние самостоятельно завершить начатое действие. Орга-

низует и поддерживает совместные действия ребѐнка со 

взрослым и сверстниками; 

• при сравнении двух предметов по одному признаку пе-

дагог направляет внимание детей на выделение сходства, 

на овладение действием соединения в пары предметов с 

ярко выраженными признаками сходства, группировкой 

по заданному предметному образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

• педагог продолжает работу по освоению детьми прак-

тического установления простейших пространственно-

количественных связей и отношений между предметами: 

больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, 
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5) расширять представления 

детей о многообразии и особен-

ностях растений, животных бли-

жайшего окружения, их суще-

ственных отличительных призна-

ках, неживой природе, явлениях 

природы и деятельности человека 

в природе в разные сезоны года, 

знакомить с правилами поведения 

по отношению к живым объектам 

природы. 

такие же по размеру; больше-меньше, столько же, по-

ровну, не поровну по количеству, используя приемы 

наложения и приложения; организует овладение уравни-

ванием неравных групп предметов путем добавления од-

ного предмета к меньшей группе или удаления одного 

предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, 

обозначающих свойства, качества предметов и отноше-

ний между ними; 

• знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, 

круг, квадрат, треугольник, активизируя в их речи дан-

ные названия; обращает внимание на использование в 

быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); 

помогает на чувственном уровне ориентироваться в про-

странстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), спра-

ва (слева) и времени (понимать контрастные особенно-

сти утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и 

эмоционально- положительное отношение к родителям 

(законным представителям) и другим членам семьи, лю-

дям ближайшего окружения, поощряет стремление детей 

называть их по имени, включаться в диалог, в общение и 

игры с ними; побуждает ребѐнка благодарить за подарки, 

оказывать посильную помощь родным, приобщаться к 

традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в ко-

тором живет ребѐнок, дает начальные представления о 
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родной стране, о некоторых наиболее важных праздни-

ках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые си-

туации, знакомит с трудом людей близкого окружения, 

(ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, 

водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работни-

ков ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, 

водителя). Демонстрирует некоторые инструменты тру-

да, воспитывает бережное отношение к предметам, сде-

ланным руками человека. Поощряет детей за проявление 

аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходо-

вать лишние материалы зря и так далее). Дает первые 

представления о разнообразии вещей: игрушек, видов 

транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг 

(большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, 

книжки-картинки и другие). В ходе практического об-

следования знакомит с некоторыми овощами и фруктами 

(морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их 

вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних 

животных, деревьях, кустарниках, цветковых, травяни-

стых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной мест-

ности, помогает их различать и группировать на основе 

существенных признаков: внешний вид, питание; польза 

для человека; знакомит с объектами неживой природы и 

некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. 
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Продолжает развивать способность наблюдать за явле-

ниями природы в разные сезоны года и изменениями в 

жизни животных, растений и человека (выделять при-

знаки времен года по состоянию листвы на деревьях, 

почвенному покрову). Способствует усвоению правил 

поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, 

осторожно обращаться с животными, заботиться о них), 

развивает умение видеть красоту природы и замечать 

изменения в ней в связи со сменой времен года. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для чело-

века, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 1) Формирование словаря: 

• обогащение словаря: закреплять 

у детей умение различать и назы-

вать части предметов, качества 

предметов, сходные по назначе-

нию предметы, понимать обоб-

щающие слова; 

• активизация словаря: активизи-

ровать в речи слова, обозначаю-

щие названия предметов бли-

жайшего окружения. 

• обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей 

за счет расширения представлений о людях, предметах, 

частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуго-

вица), качеств предметов (величина, цвет, форма, мате-

риал), некоторых сходных по назначению предметов 

(стул - табурет), объектах природы ближайшего окруже-

ния, их действиях, ярко выраженных особенностях, фор-

мирует у детей умение понимать обобщающие слова 

(мебель, одежда); 

• активизация словаря: педагог формирует у детей уме-

ние использовать в речи названия предметов и объектов 

ближайшего окружения, знать их назначение, части и 
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свойства, действия с ними; названия действий гигиени-

ческих процессов умывания, одевания, купания, еды, 

ухода за внешним видом и поддержания порядка; назва-

ния некоторых качеств и свойств предметов; материалов; 

объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

продолжать закреплять у детей 

умение внятно произносить в 

словах все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и сонор-

ных. Вырабатывать правильный 

темп речи, интонационную выра-

зительность; отчетливо произно-

сить слова и короткие фразы. 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и инто-

национную культуру речи, фонематический слух, умение 

правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], 

[в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в 

речи педагога звук, формирует правильное речевое ды-

хание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, 

совершенствует умение детей воспроизводить ритм сти-

хотворения. 

3) Грамматический строй речи: 



 

28 
 

продолжать формировать у детей 

умения согласовывать слова в ро-

де, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами, 

использовать в речи имена суще-

ствительные в форме единствен-

ного и множественного числа, 

обозначающие животных и их де-

тенышей; существительных в 

форме множественного числа в 

родительном падеже; составлять 

предложения с однородными чле-

нами. Закреплять у детей умения 

образовывать повелительную 

форму глаголов, использовать 

приставочный способ для образо-

вания глаголов, знакомить детей с 

образованием звукоподражатель-

ных глаголов. Совершенствовать 

у детей умение пользоваться в 

речи разными способами слово-

образования. 

• педагог формирует у детей умения использовать в речи 

и правильно согласовывать прилагательные и существи-

тельные в роде, падеже, употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия 

животных и их детенышей в единственном и множе-

ственном числе (кошка - котенок, котята); составлять 

простое распространенное предложение и с помощью 

педагога строить сложные предложения; 

• педагог закрепляет овладение детьми разными спосо-

бами словообразования (наименования предметов посу-

ды с помощью суффиксов), формирует умение образо-

вывать повелительную форму глаголов (беги, лови), ис-

пользовать приставочный способ для образования глаго-

лов (вошел - вышел), образовывать звукоподражатель-

ные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

продолжать закреплять у детей 

умение отвечать на вопросы педа-

гога при рассматривании предме-

• педагог развивает у детей следующие умения: по ини-

циативе взрослого называть членов своей семьи, знако-

мых литературных героев и их действия на картинках, 
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тов, картин, иллюстраций; сво-

бодно вступать в общение со 

взрослыми и детьми, пользовать-

ся простыми формулами речевого 

этикета. Воспитывать умение по-

вторять за педагогом рассказ из 3-

4 предложений об игрушке или по 

содержанию картины, побуждать 

участвовать в драматизации от-

рывков из знакомых сказок. Под-

водить детей к пересказыванию 

литературных произведений, 

формировать умение воспроизво-

дить текст знакомой сказки или 

короткого рассказа сначала по 

вопросам педагога, а затем сов-

местно с ним. 

разговаривать о любимых игрушках; элементарно дого-

вариваться со сверстником о совместных действиях в иг-

ровом общении; с помощью педагога определять и назы-

вать ярко выраженные эмоциональные состояния детей, 

учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, ис-

пользовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей 

умения использовать основные формы речевого этикета 

в разных ситуациях общения; 

• педагог способствует освоению умений диалогической 

речи: отвечать на вопросы и обращения педагога; сооб-

щать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы 

в условиях наглядно представленной ситуации общения. 

Педагог формирует умения у детей использовать друже-

любный, спокойный тон, речевые формы вежливого об-

щения со взрослыми и сверстниками: здороваться, про-

щаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, 

развивает у детей умения отвечать на вопросы, исполь-

зуя форму простого предложения или высказывания из 

2-3 простых фраз; 

• педагог способствует освоению умений монологиче-

ской речи: по вопросам составлять рассказ по картинке 

из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказы-

вать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие 

стихотворения, слушать чтение детских книг и рассмат-

ривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 
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формировать умение вслушивать-

ся в звучание слова, знакомить 

детей с терминами «слово», 

«звук» в практическом плане. 

 

6) Интерес к художественной литературе: 

• обогащать опыт восприятия 

жанров фольклора (потешки, пе-

сенки, прибаутки, сказки о жи-

вотных) и художественной лите-

ратуры (небольшие авторские 

сказки, рассказы, стихотворения); 

• формировать навык совместного 

слушания выразительного чтения 

и рассказывания (с наглядным 

сопровождением и без него); 

• способствовать восприятию и 

пониманию содержания и компо-

зиции текста (поступки персона-

жей, последовательность событий 

в сказках, рассказах); 

• формировать умение внятно, не 

спеша произносить небольшие 

потешки и стихотворения, вос-

производить короткие ролевые 

диалоги из сказок и прибауток в 

играх-драматизациях, повторять 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в зву-

чание слова, закрепляет в речи детей термины «слово», 

«звук» в практическом плане. 

Примерный перечень художественной литературы 

• Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», 

«Божья коровка...», «Волчок-волчок, шерстяной бо-

чок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к 

деду...», «Жили у бабуси...», «Заинька, попляши...», «За-

ря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды...», «Как у 

нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка- 

рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь при-

шла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», 

«Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, 

сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-

бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

• Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, бе-

лые копытца» (обраб. М. Булатова); «Волк и козлята» 

(обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М. 

Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегу-

рочка и лиса» (обраб. М. Булатова); «У страха глаза ве-

лики» (обраб. М. Серовой). 
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за педагогом знакомые строчки и 

рифмы из стихов, песенок, паль-

чиковых игр;  

• поддерживать общение детей 

друг с другом и с педагогом в 

процессе совместного рассматри-

вания книжек-картинок, иллю-

страций; 

• поддерживать положительные 

эмоциональные проявления 

(улыбки, смех, жесты) детей в 

процессе совместного слушания 

художественных произведений. 

• Фольклор народов мира.  

 Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие 

феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; 

«Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Ку-

пите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разго-

вор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помоги-

те!» пер. с чеш. С. Маршака. 

 Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. 

Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб. 

обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. 

со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храб-

рец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», 

белорус, обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и про-

казница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. 

Воронковой. 

• Произведения поэтов и писателей России. 

 Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. 

«Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; Заболоц-

кий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов 

А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская 

песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. 

«Колыбельная песня»; Маршак С .Я. «Детки в 

клетке» (стихотворения из цикла по выбору), 

«Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; 

Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская 

Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступи-
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ла...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ве-

тер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по 

выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский 

К.И. «Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ёжики 

смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», 

«Черепаха» (по выбору). 

 Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Ворон-

кова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег идет»); 

Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. 

«Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); Зартай-

ская И. «Душевные истории про Пряника и Варе-

ника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофь-

ева C.JI. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое сло-

во «Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышон-

ке» (из книги «Машины сказки», по выбору); Су-

теев В.Г. «Три котенка»; Толстой JI.H. «Птица 

свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари 

был чиж...», «Пришла весна...» (1-2 рассказа по 

выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», 

«Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 

рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ѐж». 

• Произведения поэтов и писателей разных стран. 

 Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. 

Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ѐжик», пер. с 

укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пи-

жама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Каран-
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даш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. 

«Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; 

Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; 

Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. 

Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка 

и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

 Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с 

польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в зерка-

ле», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. 

«Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с 

англ. О. Образцовой; Чапек И. «В лесу» (из книги 

«Приключения песика и кошечки»), пер. чешек. Г. 

Лукина. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое разви-

тие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предпола-

гает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Художественно- 1) приобщение к искусству: 
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эстетическое раз-

витие 

• продолжать развивать художе-

ственное восприятие, подводить 

детей к восприятию произведений 

искусства (разглядывать и чув-

ствовать); воспитывать интерес к 

искусству; 

• формировать понимание красо-

ты произведений искусства, по-

требность общения с искусством; 

• развивать у детей эстетические 

чувства при восприятии музыки, 

изобразительного, народного де-

коративно-прикладного искус-

ства;  

• содействовать возникновению 

положительного эмоционального 

отклика на красоту окружающего 

мира, выраженного в произведе-

ниях искусства; 

• формировать патриотическое 

отношение и чувство сопричаст-

ности к природе родного края, к 

семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализован-

ной деятельности; 

• знакомить детей с элементар-

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений 

искусства, содействует возникновению эмоционального 

отклика на музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального изобразительного ис-

кусства. Знакомит детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, 

форма, движение, жесты, интонация), подводит к разли-

чению видов искусства через художественный образ. 

Педагог формирует у детей умение сосредотачивать 

внимание на эстетическую сторону предметно-

пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое от-

ношение и чувства сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным ис-

кусством: глиняными игрушками, игрушками из соломы 

и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой ма-

лых форм; репродукциями картин русских художников, с 

детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васне-

цова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому 

опыту живописными образами, формирует у ребѐнка эс-

тетическое и эмоционально-нравственное отношение к 

отражению окружающей действительности в изобрази-

тельном искусстве и художественных произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприя-
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ными средствами выразительно-

сти в разных видах искусства (му-

зыке, изобразительном искусстве, 

театрализованной деятельности); 

• готовить детей к посещению ку-

кольного театра, выставки дет-

ских работ и так 

далее; 

• приобщать детей к участию в 

концертах, праздниках в семье и 

ДОО: исполнение танца, песни, 

чтение стихов; 

тие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего 

мира, вызывать у детей положительный эмоциональный 

отклик на красоту природы, поддерживать желание 

отображать полученные впечатления в продуктивных 

видах художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению 

кукольного театра, различных детских художественных 

выставок. 
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Примерный перечень произведений изобразительного ис-

кусства. 

• Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о жи-

вотных»; Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три 

медведя». 

• Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончалов-

ский «Клубника», «Сирень в корзине»; К.С. Петров-

Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. Жуков «Ёлка в 

нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплята-

ми». 

2) изобразительная деятельность: 

• формировать у детей интерес к 

занятиям изобразительной дея-

тельностью; формировать у детей 

знания в области изобразительной 

деятельности; развивать у детей 

эстетическое восприятие; 

• формировать умение у детей ви-

деть цельный художественный 

образ в единстве изобразительно-

выразительных средств колори-

стической, композиционной и 

смысловой трактовки; 

• формировать умение у детей в 

рисовании, лепке, аппликации 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобра-

зительной деятельностью; воспитывает у детей художе-

ственный вкус и чувство гармонии; продолжает разви-

вать у детей художественное восприятие, закрепляет у 

детей умение выделять цвет, форму, величину как осо-

бые свойства предметов, группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным признакам: вели-

чине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; 

учит детей видеть и восхищаться красотой изображен-

ных предметов (формой, цветом) на картинах и при рас-

сматривании народных игрушек, декоративно-

прикладных изделий. 

1) Рисование: 

• педагог формирует у детей интерес к рисованию; уме-
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изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную 

выразительность; 

• находить связь между предме-

тами и явлениями окружающего 

мира и их изображениями (в ри-

сунке, лепке, аппликации); 

• развивать положительный эмо-

циональный отклик детей на эсте-

тические свойства и качества 

предметов, на эстетическую сто-

рону явлений природы и окружа-

ющего мира; отображать свои 

представления и впечатления об 

окружающем мире доступными 

графическими и живописными 

средствами; 

• формировать у детей способы 

зрительного и тактильного обсле-

дования различных объектов для 

обогащения и уточнения восприя-

тия особенностей их формы, про-

порций, цвета, фактуры; 

• вызывать у детей положитель-

ный эмоциональный отклик на 

красоту природы, произведения 

ние передавать в рисунках красоту окружающих предме-

тов и природы (голубое небо с белыми облаками; кру-

жащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные 

листья; снежинки и тому подобное); 

• продолжает учить правильно держать карандаш, фло-

мастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно 

пальцы; формирует навык свободного движения руки с 

карандашом и кистью во время рисования; учит детей 

набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать еѐ всем 

ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о 

край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого 

цвета; приучает детей осушать промытую кисть о мяг-

кую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет зна-

ние названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, 

голубой, серый); педагог обращает внимание детей на 

подбор цвета, соответствующего изображаемому пред-

мету; учит детей ритмичному нанесению линий, штри-

хов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет 

дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, 

дождик, кап, кап, кап...»); 

• педагог формирует у детей умение изображать простые 

предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в 

разных направлениях, перекрещивать их (полоски, лен-

точки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); 
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искусства (книжные иллюстра-

ции, изделия народных промыс-

лов, предметы быта и другое); 

• формировать умение у детей со-

здавать как индивидуальные, так 

и коллективные композиции в ри-

сунках, лепке, аппликации; 

• знакомить детей с народной иг-

рушкой (филимоновской, дым-

ковской, семеновской, богород-

ской) для обогащения зрительных 

впечатлений и показа условно-

обобщенной трактовки художе-

ственных образов; 

• переводить детей от рисования-

подражания к самостоятельному 

творчеству; 

подводит детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из 

комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, 

цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у де-

тей умение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на 

нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая раз-

нообразные предметы, насекомых и тому подобное (в 

траве ползают жучки и червячки; колобок катится по до-

рожке и другое); учит детей располагать изображения по 

всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет 

представления детей о свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах лепки; учит детей раска-

тывать комочки прямыми и круговыми движениями, со-

единять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает де-

тей украшать вылепленные предметы, используя палочку 

с заточенным концом; учит детей создавать предметы, 

состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания 

друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно поль-

зоваться глиной, класть комочки и вылепленные предме-

ты на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, 

состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, 

пирамидка и другие); педагог предлагает объединять вы-
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лепленные фигурки в коллективную композицию (нева-

ляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так да-

лее); педагог воспитывает у детей способность радовать-

ся от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, фор-

мирует интерес к этому виду деятельности; учит детей 

предварительно выкладывать (в определенной последо-

вательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (заду-

манное ребѐнком или заданное педагогом), и наклеивать 

их; педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: 

намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную 

сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготов-

ленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной 

клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; 

педагог формирует у детей навык аккуратной работы; 

учит детей создавать в аппликации на бумаге разной 

формы (квадрат, розетта и другое) предметные и декора-

тивные композиции из геометрических форм и природ-

ных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цве-

ту; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет 

у детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: 

учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, 
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вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и 

разных предметов (блюдечко, рукавички). 

3) конструктивная деятельность: 

• совершенствовать у детей кон-

структивные умения; 

• формировать умение у детей 

различать, называть и использо-

вать основные строительные де-

тали (кубики, кирпичики, пласти-

ны, цилиндры, трехгранные 

призмы); сооружать новые по-

стройки, используя полученные 

ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание); 

• формировать умение у детей ис-

пользовать в постройках детали 

разного цвета; 

• Педагог учит детей простейшему анализу созданных 

построек; вызывает чувство радости при удавшейся по-

стройке.  

• Учит детей располагать кирпичики, пластины верти-

кально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольни-

ка), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота).  

• Педагог побуждает детей к созданию вариантов кон-

струкций, добавляя другие детали (на столбики ворот 

ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - куби-

ки и другое). Учит детей изменять постройки двумя спо-

собами: заменяя одни детали другими или надстраивая 

их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий 

и длинный поезд).  

• Развивает у детей желание сооружать постройки по 

собственному замыслу.  

• Продолжает формировать умение у детей обыгрывать 

постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - 

улица; стол, стул, диван - мебель для кукол.  

• Педагог приучает детей после игры аккуратно склады-

вать детали в коробки.  

• Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, со-
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оружая из них постройки. 

4) музыкальная деятельность: 

• развивать у детей эмоциональ- 1) Слушание:  
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ную отзывчивость на музыку; 

знакомить детей с тремя жанрами 

музыкальных произведений: пес-

ней, танцем, маршем; 

• формировать у детей умение 

узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки (ве-

селый, бодрый, спокойный), эмо-

ционально на нее реагировать; 

выражать свое настроение в дви-

жении под музыку; 

• учить детей петь простые 

народные песни, попевки, при-

баутки, передавая их настроение 

и характер; 

• поддерживать детское экспери-

ментирование с немузыкальными 

(шумовыми, природными) и му-

зыкальными звуками и исследо-

вания качеств музыкального зву-

ка: высоты, длительности, дина-

мики, тембра; 

педагог учит детей слушать 

музыкальное произведение 

до конца, понимать харак-

тер музыки, узнавать и 

определять, сколько частей 

в произведении; выражать 

свои впечатления после 

прослушивания словом, 

мимикой, жестом. Развива-

ет у детей способность раз-

личать звуки по высоте в 

пределах октавы - септимы, 

замечать изменение в силе 

звучания мелодии (громко, 

тихо). Совершенствует у 

детей умение различать 

звучание музыкальных иг-

рушек, детских музыкаль-

ных инструментов (музы-

кальный молоточек, шар-

манка, погремушка, бара-

бан, бубен, металлофон и 

другие). 

Примерный перечень му-

зыкальных произведений. 

«Осенью», муз. С. Майка-

пара; «Ласковая песенка», 

муз. М. Раухвергера, сл. Т. 

Мираджи; «Колыбельная», 

муз. С. Разаренова; 

«Мишка с куклой пляшут 

полечку», муз. М. Качур-

биной; «Зайчик», муз. Л. 

Лядовой; «Резвушка» и 

«Капризуля», муз. В. Вол-

кова; «Воробей», муз. А. 

Руббах; «Дождик и раду-

га», муз. С. Прокофьева; 

«Со вьюном я хожу», рус. 

нар. песня; «Лесные кар-

тинки», муз. Ю. Слонова.  

2) Пение:  
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педагог способствует раз-

витию у детей певческих 

навыков: петь без напряже-

ния в диапазоне ре (ми) - ля 

(си), в одном темпе со все-

ми, чисто и ясно произно-

сить слова, передавать ха-

рактер песни (весело, про-

тяжно, ласково, напевно). 

Примерный перечень му-

зыкальных произведений. 

• Упражнения на развитие 

слуха и голоса. «Лю-лю, 

бай», рус. нар. колыбель-

ная; «Я иду с цветами», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 

Дымовой; «Маме улыба-

емся», муз. В. Агафонни-

кова, сл. 3. Петровой; пе-

ние народной потешки 

«Солнышко-ведрышко; 

муз. В. Карасевой, сл. 

Народные. 

• Песни. «Петушок» и 

«Ладушки», рус. нар. пес-

ни; «Зайчик», рус. нар. 

песня, обр. Н. Лобачева; 

«Зима», муз. В. Карасевой, 

сл. Н. Френкель; «Наша 

елочка», муз. М. Красева, 

сл. М. Клоковой; «Прока-

ти, лошадка, нас», муз. В. 

Агафонникова и К. Козы-

ревой, сл. И. Михайловой; 

«Маме песенку пою», муз. 
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Т. Попатенко, сл. Е. Авди-

енко; «Цыплята», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волги-

ной. 

3) Песенное творчество:  
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педагог учит детей допевать 

мелодии колыбельных пе-

сен на слог «баю-баю» и 

веселых мелодий на слог 

«ля-ля». Способствует у де-

тей формированию навыка 

сочинительства веселых и 

грустных мелодий по об-

разцу. 

Примерный перечень му-

зыкальных произведений. 

 «Бай-бай, бай-бай», «Лю-

лю, бай», рус. нар. колы-

бельные; «Как тебя зо-

вут?», «Спой колыбель-

ную», «Ах ты, котенька-

коток», рус. нар. колы-

бельная; придумывание 

колыбельной мелодии и 

плясовой мелодии. 

4) Музыкально-ритмические движения: 
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• педагог учит детей дви-

гаться в соответствии с 

двухчастной формой музы-

ки и силой еѐ звучания 

(громко, тихо); реагировать 

на начало звучания музыки 

и еѐ окончание. Совершен-

ствует у детей навыки ос-

новных движений (ходьба и 

бег). Учит детей марширо-

вать вместе со всеми и ин-

дивидуально, бегать легко, 

в умеренном и быстром 

темпе под музыку. Педагог 

улучшает качество испол-

нения танцевальных дви-

жений: притопывания по-

переменно двумя ногами и 

одной ногой. Развивает у 

детей умение кружиться в 

парах, выполнять прямой 

галоп, двигаться под музы-

ку ритмично и согласно 

темпу и характеру музы-

кального произведения с 

предметами, игрушками и 

Примерный перечень му-

зыкальных произведений. 

•Музыкально-ритмические 

движения. 

Игровые упражнения, 

ходьба и бег под музыку 

«Марш и бег» 

A. Александрова; 

«Скачут лошадки», муз. Т. 

Попатенко; «Шагаем как 

физкультурники», муз. Т. 

Ломовой; «Топотушки», 

муз. М. Раухвергера; 

«Птички летают», муз. Л. 

Банниковой; перекатыва-

ние мяча под музыку Д. 

Шостаковича (вальс-

шутка); бег с хлопками 

под музыку Р. Шумана 

(игра в жмурки). 

• Этюды-драматизации. 

«Зайцы и лиса», муз. Е. 

Вихаревой; «Медвежата», 

муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель; «Птички лета-

ют», муз. Л. Банниковой; 
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без них. Педагог способ-

ствует у детей развитию 

навыков выразительной и 

эмоциональной передачи 

игровых и сказочных обра-

зов: идет медведь, крадется 

кошка, бегают мышата, 

скачет зайка, ходит пету-

шок, клюют зернышки 

цыплята, летают птички и 

так далее; 

• педагог активизирует тан-

цевально-игровое творче-

ство детей; поддерживает у 

детей самостоятельность в 

выполнение танцевальных 

движений под плясовые ме-

лодии; учит детей точности 

выполнения движений, пе-

редающих характер изоб-

ражаемых животных; 

• педагог поощряет детей в 

использовании песен, му-

зыкально-ритмических 

движений, музыкальных 

игр в повседневной жизни и 

«Жуки», венгер. нар. ме-

лодия, обраб. Л. Вишкаре-

ва. 

• Игры. «Солнышко и 

дождик», муз. М. Раухвер-

гера, сл. А. Барто; «Жмур-

ки с Мишкой», муз. Ф. 

Флотова; «Где погремуш-

ки?», муз. А. Александро-

ва; «Заинька, выходи», 

муз. Е. Тиличеевой; «Игра 

с куклой», муз. В. Карасе-

вой; «Ходит Ваня», рус. 

нар. песня, обр. Н. Метло-

ва. 

• Хороводы и пляски. 

«Пляска с погремушка-

ми», муз. и сл. В. Антоно-

вой; «Пальчики и ручки», 

рус. нар. мелодия, обраб. 

М. Раухвергера; танец с 

листочками под рус. нар. 

плясовую мелодию; 

«Пляска с листочками», 

муз. Н. Китаевой, сл. А. 

Ануфриевой; «Танец око-
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различных видах досуговой 

деятельности (праздниках, 

развлечениях и других ви-

дах досуговой деятельно-

сти); 

ло елки», муз. Р. Равина, 

сл. П. Границыной; танец 

с платочками под рус. нар. 

мелодию; «Помирились», 

муз. Т. Вилькорейской. 

• Характерные танцы. 

«Танец снежинок», муз. 

Бекмана; «Фонарики», 

муз. Р. Рустамова; «Танец 

зайчиков», рус. нар. мело-

дия; «Вышли куклы тан-

цевать», муз. В. Витлина. 

• Развитие танцевально-

игрового творчества. 

«Пляска», муз. Р. Рустамо-

ва; «Зайцы», муз. Е. Тили-

чеевой; «Веселые ножки», 

рус. нар. мелодия, обраб. 

B. Агафонникова; 

«Волшебные платочки», 

рус. нар. мелодия, обраб. 

Р. Рустамова. 

• Музыкально-

дидактические игры. 

Развитие звуковысотного 

слуха. «Птицы и птенчи-
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ки», «Веселые матрешки», 

«Три медведя». 

Развитие ритмического 

слуха. «Кто как идет?», 

«Веселые дудочки». Раз-

витие тембрового и дина-

мического слуха. «Громко 

- тихо», «Узнай свой ин-

струмент»; «Колокольчи-

ки». 

Определение жанра и раз-

витие памяти. «Что делает 

кукла?», «Узнай и спой 

песню по картинке». 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 
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• педагог знакомит детей с 

некоторыми детскими му-

зыкальными инструмента-

ми: дудочкой, металлофо-

ном, колокольчиком, буб-

ном, погремушкой, бараба-

ном, а также их звучанием; 

учит детей подыгрывать на 

детских ударных музыкаль-

ных инструментах. Форми-

рует умение у детей срав-

нивать разные по звучанию 

детские музыкальные ин-

струменты (предметы) в 

процессе манипулирования, 

звукоизвлечения; 

• поощряет детей в само-

стоятельном эксперименти-

ровании со звуками в раз-

ных видах деятельности, 

исследовании качества му-

зыкального звука: высоты, 

длительности, тембра. 

Подыгрывание на детских 

ударных музыкальных ин-

струментах. Народные ме-

лодии. 

5) театрализованная деятельность: 

• воспитывать у детей устойчивый Педагог формирует у детей интерес к театрализованной 
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интерес детей к театрализованной 

игре, создавать условия для еѐ 

проведения; 

• формировать положительные, 

доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; 

• формировать умение следить за 

развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спек-

таклях, созданных силами взрос-

лых и старших детей; 

• формировать умение у детей 

имитировать характерные дей-

ствия персонажей (птички лета-

ют, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние челове-

ка (мимикой, позой, жестом, дви-

жением). 

• познакомить детей с различны-

ми видами театра (кукольным, 

настольным, пальчиковым, теат-

ром теней, театром на фланеле-

графе); 

• знакомить детей с приемами во-

ждения настольных кукол; фор-

мировать у детей умение сопро-

деятельности, знакомит детей с различными видами те-

атра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умени-

ем использовать их в самостоятельной игровой деятель-

ности. Учит передавать песенные, танцевальные харак-

теристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косо-

лапый, маленькая птичка и так далее). Формирует уме-

ние использовать в игре различные шапочки, воротники, 

атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-

драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 
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вождать движения простой пе-

сенкой; вызывать желание дей-

ствовать с элементами костюмов 

(шапочки, воротнички и так да-

лее) и атрибутами как внешними 

символами роли; 

• формировать у детей интонаци-

онную выразительность речи в 

процессе театрально-игровой дея-

тельности; 

• развивать у детей диалогиче-

скую речь в процессе театрально-

игровой деятельности; 

• формировать у детей умение 

следить за развитием действия в 

драматизациях и кукольных спек-

таклях; 

• формировать у детей умение ис-

пользовать импровизационные 

формы диалогов действующих 

лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 
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• способствовать организации 

культурно-досуговой деятельно-

сти детей по интересам, обеспе-

чивая эмоциональное благополу-

чие и отдых; 

• помогать детям организовывать 

свободное время с интересом; со-

здавать условия для активного и 

пассивного отдыха; 

• создавать атмосферу эмоцио-

нального благополучия в куль-

турно-досуговой деятельности; 

• развивать интерес к просмотру 

кукольных спектаклей, прослу-

шиванию музыкальных и литера-

турных произведений; 

• формировать желание участво-

вать в праздниках и развлечениях; 

формировать основы празднич-

ной культуры и навыки общения 

в ходе праздника и развлечения. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятель-

ность детей по интересам, обеспечивая эмоциональное 

благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с 

пользой. Развивает умение проявлять интерес к различ-

ным видам досуговой деятельности (рассматривание ил-

люстраций, рисование, пение и так далее), создает атмо-

сферу эмоционального благополучия. Побуждает к уча-

стию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рас-

сказах, просмотрах настольного театра и так далее). 

Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог 

знакомит с культурой поведения в ходе праздничных ме-

роприятий. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Кра-

сота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных 
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видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребѐнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных ви-

дах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоци-

онально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореали-

зации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Физическое раз-

витие 

• обогащать двигательный опыт 

детей, используя упражнения ос-

новной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упраж-

нения), спортивные упражнения, 

подвижные игры, помогая согла-

совывать свои действия с дей-

ствиями других детей, соблюдать 

правила в игре; 

• развивать психофизические ка-

чества, ориентировку в простран-

стве, координацию, равновесие, 

Педагог формирует умение организованно выполнять 

строевые упражнения, находить свое место при совмест-

ных построениях, передвижениях. Выполнять общераз-

вивающие, музыкально-ритмические упражнения по по-

казу; создает условия для активной двигательной дея-

тельности и положительного эмоционального состояния 

детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за 

показом, выполнять предложенные задания сообща, дей-

ствуя в общем для всех темпе. Организует подвижные 

игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональ-

ным отражением замысла, соблюдать правила в подвиж-

ной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, 

приобщает детей к здоровому образу жизни, к овладе-
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способность быстро реагировать 

на сигнал; 

• формировать интерес и положи-

тельное отношение к занятиям 

физической культурой и актив-

ному отдыху, воспитывать само-

стоятельность; 

• укреплять здоровье детей сред-

ствами физического воспитания, 

создавать условия для формиро-

вания правильной осанки, спо-

собствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двига-

тельной деятельности; 

• закреплять культурно-

гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируя по-

лезные привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

нию элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательной деятельности, формирует умения и навыки 

личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 

привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общераз-

вивающие и строевые упражнения). 

• Основные движения: 

• бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя 

руками большого мяча вокруг предмета, подталкивая его 

сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; 

катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на 

коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя 

парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч 

двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обру-

ча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание ме-

шочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной 

рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание 

мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в па-

рах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположен-

ный на уровне глаз ребѐнка, с расстояния 1,5 м; метание 

вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

• ползание, лазанье: ползание на четвереньках на рассто-

яние 4-5-6 м до кегли (взять еѐ, встать, выпрямиться, 

поднять двумя руками над головой); по гимнастической 

скамейке, за катящимся мячом; проползание на четве-

реньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); 
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ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни 

по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнасти-

ческую стенку произвольным способом (не пропуская 

реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь ру-

ками пола; 

• ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими 

группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по 

кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с по-

воротом и сменой направления); на носках; высоко под-

нимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по 

сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; 

с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); 

по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

• бег: бег группами и по одному за направляющим, врас-

сыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, 

между двух или вдоль одной линии; со сменой направ-

ления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чере-

довании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убега-

ющего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; 

медленный бег 120- 150 м; 

• прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, 

продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, (вперед и, 

развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не 

менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из об-

руча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллель-

ных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 
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10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

• упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извили-

стой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), обыч-

ным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по 

ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки 

лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, 

лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением 

заданий (присесть, встать и продолжить движение); на 

носках, с остановкой. 

• Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц плечевого пояса: поднимание и опускание прямых 

рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за 

спину (одновременно, поочередно); перекладывание 

предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и 

перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

• упражнения для развития и укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника: потягивание, приседание, обхва-

тив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгиба-

ние и разгибание ног из положения сидя; поднимание и 

опускание ног из положения лежа; повороты со спины на 

живот и обратно; 

• упражнения для развития и укрепления мышц ног и 

брюшного пресса: поднимание и опускание ног, согну-

тых в коленях; приседание с предметами, поднимание на 

носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 
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• музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях, педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, различные формы активного 

отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под 

музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на нос-

ках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; по-

очередное выставление ноги вперед, на пятку, притопы-

вание, приседания «пружинки», кружение; имитацион-

ные движения - разнообразные упражнения, раскрыва-

ющие понятный детям образ, настроение или состояние 

(веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так 

далее). 

• Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражне-

ния: построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг 

по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассып-

ную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты 

направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из раз-

ных исходных положений (стоя, ноги слегка расставле-

ны, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным 

положением рук), с предметами (кубики двух цветов, 

флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает актив-

ность детей в процессе двигательной деятельности, орга-

низуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспи-
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тывает умение действовать сообща, соблюдать правила, 

начинать и заканчивать действия по указанию и в соот-

ветствии с сюжетом игры, двигаться определенным спо-

собом и в заданном направлении, придавать своим дви-

жениям выразительность (кошка просыпается, потягива-

ется, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей 

спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на 

санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в зависимо-

сти от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

• Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или 

друг друга, и самостоятельно с невысокой горки. 

• Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступаю-

щим и скользящим шагом, с поворотами переступанием. 

• Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по 

кругу, с поворотами направо, налево. 

• Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде пря-

мо и по кругу, игры с плавающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: пе-

дагог поддерживает стремление ребѐнка самостоятельно 

ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, уха-

живать за своими вещами и игрушками; формирует пер-

вичные представления о роли чистоты, аккуратности для 
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сохранения здоровья, напоминает о необходимости со-

блюдения правил безопасности в двигательной деятель-

ности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

• Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в ме-

сяц во второй половине дня на свежем воздухе, продол-

жительностью 20-25 минут. Содержание составляют по-

движные игры и игровые упражнения, игры-забавы, ат-

тракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-

ритмические упражнения. 

• Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры 

на свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные 

упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО 

(прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один 

раз в квартал. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое раз-

витие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предпола-

гает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений и знаний в области физиче-

ской культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и прави-

лам; 
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• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверен-

ности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физи-

ческого развития и саморазвития; 

• формирование у ребѐнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом об-

разе жизни. 

 

 

 

3. Организационный раздел 
Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных образовательных задач в 

рамках модели организации воспитательно-образовательного процесса в соответствии с ФГОС ДО (табл.4).  

Планирование образовательной нагрузки при работе по пятидневной неделе разработано в соответствии с 

максимально допустимым объемом образовательной нагрузки для возрастной группы в соответствии с  СП 

2.4.3648-20. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминут-

ку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

В середине года (январь) для воспитанников организуются недельные каникулы, во время которых проводят 

непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла. 

В летний период непосредственно образовательную деятельность не проводят. Предпочтение отдается спор-

тивным и подвижным играм, спортивным праздникам, экскурсиям, увеличивается продолжительность прогулок. 

Непосредственно образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и ум-

ственного напряжения детей проводят в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности де-

тей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей ее сочетают с образовательной деятельностью, направ-

ленной на физическое и художественно-эстетическое развитие. 
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Общий объем образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образова-

тельной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) определяется дошкольным образовательным 

учреждением с учетом: 

*действующим санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН); 

* федерально-государственного образовательного стандарта дошкольного образования; 

* типа и вида учреждения, реализующего основную образовательную программу дошкольного образования, 

+наличия приоритетных направлений образовательной деятельности; 

* рекомендаций примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

* специфики условий (климатических, демографических, национально-культурных и др.) осуществления об-

разовательного процесса. 

Формы планирования образовательного процесса в группе представлены в виде комплексно-тематического 

планирования работы (табл.7), расписания непрерывной непосредственно образовательной деятельности (табл.8), 

модели ежедневного плана воспитателя (табл.9). 

                                                                        

 Таблица 4 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса в группе 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьей 

Непрерывно непосредствен-

но образовательная деятель-

ность 

Образовательная деятельность 

в ходе режимных моментов 

 

Таблица 5 
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Максимально допустимый объем дневной образовательной нагрузки 

Возраст детей Продолжительность непрерывной 

непосредственной образовательной де-

ятельности в день 

Максимально допустимый объем 

нагрузки в первой половине дня 

3 - 4 года Не более 15 минут Не более 30 минут 

 

Таблица 6 

 

Учебный план 

 

Образовательные области Образовательная нагрузка 

Познавательное развитие 2  раза в неделю 

Речевое развитие 1 раз в неделю 

Физическое развитие 3 раза в неделю 

Художественно-эстетическое 2 раза в неделю 

Социально-коммуникативное В совместной деятельности в режимных моментах 

Количество НОД в неделю 10 

Объем недельной образовательной нагрузки 2,5 часа 

 

Планирование образовательной деятельности  

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Вторая младшая группа 
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Физическая культура в помещении 
2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 
1 раз в неделю 

Познавательное развитие 
2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур 
ежедневно 

Гигиенические процедуры 
ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов ежедневно 
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Чтение художественной литературы 
ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

 

 

 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития ежедневно 

 

Таблица 7 

Комплексно-тематическое планирование работы 

Тема Сроки Содержание Итоговые мероприя-

тия 

Игрушки 09.09.-13.09. Знакомство с новыми игрушками, пра-

вилами пользования 
 

Ягоды 16.09-20.09. Форма, вкус, цвет, культурно- гигиени-

ческие навыки 

 

Фрукты 23.09.-27.09. Форма, вкус, цвет, культурно – гигие-

нические навыки 
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Детский сад 30.09.-04.10. Знакомство с помещениями детсада, 

профессиями, правилами поведения 

Подарки для бабушек и де-

душек 

Овощи 07.10.-11.10. Форма, вкус, цвет, размер, ОБЖ  

Грибы 14.10.-18.10. Что нужно для жизни? 

ОБЖ 

 

Осень, деревья 21.10.-25.10. Сезонные изменения в природе  

Дом 28.10.-01.11. Место, форма, размер Фотовыставка «Я гуляю у  

дома» 

Город 04.11.-08.11. Название, особенности  

Транспорт 11.11.-15.11. Наземный, назначение  

Мебель 18.11.-22.11. Размер, назначение, материал  

Домашние пти-

цы 

25.11.-29.11. Характерные признаки, роль человека Подарки к Дню Матери 

Домашние зве-

ри 

02.12.-06.12. Характерные признаки, роль человека  
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Таблица 8 

Расписание непрерывной  образовательной деятельности 

во 2 младшей группе №1 

 

День недели Образовательная область Время 

Понедельник 
1. Физкультура 8:45 – 9:00 

2. ООМ 9:10 – 9.25 

Вторник 

1. Музыка 8:40 – 8:55 

2. Художественное творчество: 

лепка /аппликация 
9:05 – 9:20 

Среда 
1. ФЭМП 8:55 – 9:10 

2. Физкультура (улица) 10:10– 10:25 

Четверг 

1. Физкультура  8.45  – 9:00 

2. Развитие речи 9:10  – 9:25 

Пятница 

1. Музыка 9.00 – 9:15 

2. Художественное творчество: 

рисование 
9:25 – 9:40 
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Таблица 9 

 

Режим дня во 2 младшей группе  

(ГРУППА № 1) 

 

Режимные процессы Время  

ДОМА  

Подъем, утренние гигиенические процедуры 

 

7.00-7.30 

В ДОУ 

Приход детей в детский сад, осмотр детей, сво-

бодная игра¸ самостоятельная деятельность 

 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 

Совместная, самостоятельная и организованная 

деятельность детей 

8.30-8.45 

Подготовка и проведение организованной обра-

зовательной деятельности 

1-Организованная образовательная деятельность 

2- Организованная образовательная деятель-

ность 

 

8.45-9.00 

Перерыв 

9.10-9.25 

Второй завтрак 9.25 

Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение 

с прогулки, самостоятельная деятельность 

9.50-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные проце-

дуры, самостоятельная деятельность 

15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.20 

Совместная и самостоятельная деятельность 15.20-16.20 

Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятель-

ная деятельность, уход детей домой 

16.40-19.00 

ДОМА  

Спокойные игры, семейное чтение 

 

19.00-19.50 

Лѐгкий второй ужин, вечерние гигиенические 

процедуры 

19.50-20.10 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.10-7.10 
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Реализация основной образовательной программы дошкольного об-

разования осуществляется не только согласно модели организации вос-

питательно-образовательного процесса в группе, но и согласно цикло-

грамме совместной деятельности воспитателя с детьми (табл.10). 
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Таблица 10 

 

Циклограмма совместной деятельности воспитателя с детьми 3 - 4 лет. 

 

 

  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

У
т
р

о
 

1. Воспитание культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания. 

2. Утренняя гимнастика 

1. Мотивированная под-

готовка к лексической 

теме: рассматривание 

иллюстраций, заучива-

ние пальчиковой гимна-

стики. 

2. Игры по анализаторам 

(ТРИЗ). 

1. Настольно-печатные игры: 

разучивание и повторение 

правил, умение пользоваться 

игровым материалом, воспи-

тание честности, справедли-

вости, вежливости, доброже-

лательности и т.д. 

2. Игры малой подвижности. 

1. Работа по ЗКР: 

упражнения, скорого-

ворки, стихи, потешки и 

т.п. 

2. Игры по признакам 

(ТРИЗ). 

1. Игры на развитие мел-

кой моторики. 

2. Природа: комнатные 

растения (уход, названия, 

изменения) 

1. Рассматривание кар-

тин. 

2. Игры на развитие 

ОВД 

В
еч

ер
 

1. Воспитание культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания. 

2. Закаливание. 

3. Пальчиковая, дыхательная гимнастика. 

1. Игры по музыкально-

му и сенсорному разви-

тию. 

2. Экспериментирование, 

опыты. 

3. П/и 

1. Ручной труд (Бумага, 

Клей, Пластилин, Бросовый 

материал). 

2. Сюжетно-ролевая игра. 

3. Упражнения на развитие 

внимания и памяти (ФЭМП) 

1. Строительные игры: 

умение строить по об-

разцу, знание строитель-

ного материала, умение 

обыгрывать постройку, 

нравственное воспитание 

в игре. 

2. Игры малой подвиж-

ности. 

3. Упр. на установление 

причинно-следственных 

связей (ТРИЗ) 

1. ОБЖ/Экология/Беседы 

на нравственные темы. 

2. Исследовательская/ 

проектная деятельность. 

3. Чтение художественной 

литературы с анализом 

пр-я. 

1. Вечер досуга (пение, 

чтение стихов, игры-

забавы, театры, шутки). 

2. Индивид. работа по 

познавательному раз-

витию. 

3. П/и. 
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Исходя из вышеперечисленных параметров  строится «Календарный план» воспитателя табл.11. 

Таблица 11 

Модель «Календарный план воспитателя» 

Тема недели 

«Игрушки» 

Д

ата, 

День 

не-

дели 

Непосредственно образовательная деятельность Совместная деятельность 

в режимных моментах 

Самостоя-

тельная дея-

тельность де-

тей 

Взаимодей-

ствие 

с родителя-

ми детей 

П

н. 

09.09 

1. Физкультура. По плану физинструктора 

2. Ознакомление с окружающим «Игрушки» 

Задачи: расширять знания детей по теме, развивать внимание, акти-

визировать и расширять словарный запас. 

М.-П. 1. У нас сегодня в гостях посмотрите кто? Как можно назвать 

одним словом? (игрушки) 

2. Беседа «Для чего нам нужны игрушки?», Надо ли беречь игруш-

ки? 

3. И. на внимание «Игрушки спрятались» 

4. П/и «Изобразите куклу, машинку, юлу, мишку 

5. Рефлексия. 

У. 1. Рассказывание стихов 

Барто «Игрушки». 

2. Игры по анализаторам 

«Волшебный мешочек»(на 

ощупь определить игрушку) 

В. 1. Исследовательская дея-

тельность «Что плавает, что то-

нет». 

2.Игры по сенсорике «Игры- 

вкладыши» 

3. Игра «Осенние листья» 

У. Игры в ку-

кольном уголке 

с новыми иг-

рушками. 

 

В. Игры в 

строительном 

уголке. 

Предложить 

принести детям 

любимую иг-

рушку. Расска-

зать о ней, роди-

телям помочь 

составить рас-

сказ. 

В

т. 

10.09 

1. Музыка по плану музруководителя 

2. Художественное творчество: Лепка «Пирамидка» 

Задачи: учить детей раскатывать комочки пластилина между ладо-

нями круговыми движениями, расплющивать шар между ладонями, 

составлять предмет из нескольких частей, накладывая одну на дру-

гую. 

М.- П. 1.Рассматривание пирамидки. 

2. Чтение стихотворения про пирамидку. 

3. Речевая п/и «Мы с игрушками играем» 

4. Работа с признаками (цвет, форма) 

5. Показ процесс лепки. 

У. 1. ИМП «Угадай кто позвал» 

2. 

В. 1. С/р игра «Семья» 

2. Кольца Луллия «Найди свой 

домик» (цвет, форма) 

 

 

 

У.НПИ по же-

ланию детей. 

 

В. Игры на му-

зыкальных ин-

струментах. 
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6. Пальчиковая гимнастика. 

7. Работа детей. 

8. Рефлексия. 

 

С

р. 

11.09 

 

1. ФЭМП « Что мы знаем» 

Задачи: повторить полученные ранее знания. 

М.- П. 1. И/у «Какого цвета шарик?» 

2. «Собери машинку». Какие фигуры использовали (форма, 

цвет, размер) 

3. П/и «Припаркуй машину» 

4. Расставьте по порядку от маленького до большого 

5. Соберем листочки. Посчитаем все вместе 

6. Рефлексия. 

2. Физкультура (улица) 

 

У. 1. Игры с крупой «Найди 

игрушку». 

2. Работа по ЗКР Правиль-

ное произношение звуков (а), 

(у), (и). 

 

В. 1. РТВ «Хорошо- плохо» 

(много игрушек) 

2. Исследовательская дея-

тельность: «Что плавает, что 

тонет?». 

3. Конструктивные игры 

«Большие и маленькие ворота». 

У. Рисование 

восковыми 

мелками. 

 

В. НПИ «Ма-

мы и их дете-

ныши» 

 

Ч

т 

12.09 

1. Развитие речи «Игрушки» 

Задачи: расширять словарный запас; развивать связную речь; 

учить описывать игрушку, учить отвечать на вопросы воспи-

тателя, воспитывать бережное отношение к игрушкам 

М.-П. 1. В гости пришел мишка с игрушками(узнаете, когда 

отгадаете загадки) 

2. «Назови одним словом» 

3. Мишка хочет, чтобы вы научили его рассказывать об иг-

рушках 

4. Работа по схеме (цвет, форма, величина, какие есть части, 

что можно с ней делать) 

5. Физминутка. 

6.Образец рассказа об игрушке 

7. Рассказы детей. 

8. Как нужно играть, чтобы игрушки не сломались. 

 2. Физкультура по плану физинструктора 
 

У. 1. Игры с массажными мя-

чиками 

2. Уход за фиалкой. Полив и 

рыхление земли. Полюбоваться 

как красиво цветет 

 

В. 1. Игра « Давайте познако-

мимся. «К нам пришел зай-

ка»(учимся здороваться). 

2. Чтение сказки «Три медведя» 

 

У. Игры с мо-

заикой «Сложи 

цветок» 

В. Игры в физ. 

Уголке с мяча-

ми. 

 

П 1.Музыка (по плану музруководителя) У. 1. Рассматривание картины У. Игры с ма-  
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т. 

13.09 

2. Рисование «Знакомство с карандашом и бумагой» 

Задачи: учить детей рисовать карандашами, правильно держать 

карандаш, вести им по бумаге, не нажимая слишком сильно и не 

сжимая его сильно в пальцах, обращать внимание на следы, 

оставляемые карандашом на бумаге, предлагать провести паль-

чиками по нарисованным линиям. 

«Спасаем мяч» 

2. Игры на развитие ОВД 

«Пройди и не сбей» 

В.1.П/и «Лошадки» 

2. Развлечение «Спектакль иг-

рушек» 

шинками, мя-

чами. 

В 



 

 

Условия реализации рабочей программы 

 

 

Согласно ФОП ДО развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организа-

ции должна быть: 

 содержательно-насыщенной, развивающей; 

 трансформируемой; 

 полифункциональной; 

 вариативной; 

 доступной; 

 безопасной; 

 здоровьесберегающей; 

 эстетически-привлекательной. 

 

    Основные принципы организации  среды 

 

Оборудование помещений нашего дошкольного учреждения  безопасное, 

здоровьесберегающее, эстетически привлекательное и развивающее. Мебель  соответствует росту 

и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий 

эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда  насыщенная, пригодная для совместной 

деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей 

потребностям детского возраста. 

Пространство группы  организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», 

«площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы  доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оформление помещений нашей группы соответствует  на достаточном уровне   задачам и 

содержанию реализуемой образовательной программы. 

     Предметно-пространственная среда группового помещения информативна, 

привлекательна и доступна для детей: 

 показатели информативности: соответствует ФГОС, решает интегративные задачи; 

 показатели привлекательности: игры и пособия яркие, понятные детям; 

 показатели доступности: игры и игрушки хранятся в открытых шкафах и полках. 

       В групповом помещении учтена возрастная специфика воспитанников:  это - крупные, яр-

кие, подвижные, достаточно крепкие, безопасные  игрушки и игры, это – несколько экземпляров 

одной игрушки, это – наличие свободного пространства, это – мебель небольшого размера.  

Созданы условия для свободной самостоятельной деятельности детей: 

 для игровой деятельности: разнообразие дидактических (лото, «Подбери пару», закрой 

окошко, «Мамы и детеныши», и т.д.) и сюжетно – ролевых игр (дом, больница, парикмахерская, 

автобус, корабль, прачечная, магазин).; 

 продуктивной деятельности: строитель крупный и мелкий, конструктор, мозаика, каранда-

ши, раскраски, бумага для рисования; 

 познавательно-исследовательской деятельности: оборудование для игр с песком и водой; 

 двигательной активности: мячи, обручи, маски, машины, коляски; 

 художественно-эстетического развития: различные альбомы с картинами, иллюстрациями, 

выставки; 

 развития театрализованной деятельности: разные виды театров (пальчиковый, рукавичный, 

настольный, на фланелеграфе) 



 

 

 музыкального развития: игрушечные музыкальные инструменты, картинки с инструмента-

ми, аудиозаписи; 

 развития конструктивной деятельности: строитель крупный и мелкий, несколько видов 

конструкторов; 

 развития экологической культуры: книги, альбомы, аудиозаписи, настольные игры; 

 развития речи: серии сюжетных картинок, кубики по сказкам, игры по сказкам, аудиозапи-

си. 

    Оформление группового помещения выдержано в едином стиле с интерьером дошкольного 

образовательного учреждения. Группа имеет название «Смешарики». 

    Оформление помещения группы соответствует гигиеническим, педагогическим и эстетиче-

ским требованиям. 

Группа для детей и воспитателей – не новая, в ней они находятся второй год. 

Следует отметить высокую (среднюю, низкую) степень участия родителей (законных пред-

ставителей) воспитанников в процессе создания предметно-развивающей среды в группе. Осна-

щение центров меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

В качестве центров  развития  в  нашей  группе имеются: 

 Центр для сюжетно-ролевых игр; 

 центр   ряжения (для театрализованных и музыкальных игр); 

 книжный уголок; 

 центр эмоциональной разгрузки; 

 центр  детского творчества; 

 центр игр для развития мелкой моторики рук; 

 спортивный уголок; 

 игровой центр с подвижными игрушками (машины, коляски); 

 Строительно – конструктивный центр (с игрушками, строительным материалом). 

В течение года центры периодически обновляются. Для прогулок с детьми имеется оборудо-

ванный участок рядом с группой. Оборудование - качественное, свежевыкрашенное. Также на 

участке расположена веранда, большого размера, где тоже имеются центры развития (спортивный, 

игровой, книжный, строительный, трудовой, и т.д..). На группе есть несколько видов картотек 

(физминутки, артгимнастики, картинок по темам, и т.д.), большой запас дидактического материа-

ла, методической литературы, в том числе и новинок по ФГОС. Есть собственные разработки вос-

питателей. Все это используется воспитателями согласно комплексно–тематическому планирова-

нию. Документация оформлена и ведется согласно правилам: посещаемость детей, закаливание 

детей, тетрадь здоровья, сведения о родителях, работа с родителями, комплексно – тематическое 

планирование, календарный план. Собрана большая картотека статей для родителей в родитель-

ский уголок по разным направлениям (развитию речи, психическим особенностям, воспитанию 

детей, и т.д.).  

В своей работе мы используем вариативную программу - технологию, авторы: С.В.Лелюх, 

Т.А. Сидорчук, Н.Н. Хоменко «Развитие творческого мышления, воображения и речи дошкольни-

ков» (ТРИЗ – педагогика). Эта технология нам помогает реализовывать ФГОС. Эффективность 

ТРИЗ (Творческое решение изобретательских задач) – педагогики заключается в ее инструмен-

тальности и достаточной гарантированности формирования исследовательских умений у обучаю-

щихся.  

  С самого раннего детства можно научить ребенка системно думать об объекте, решать задачи 

творческого характера, придумывать сказки, стишки многое-многое другое. Многолетний иссле-

довательский опыт показал, что ребенок, овладев основными мыслительными операциями по со-

зданию творческого продукта, успешно адаптируется к школе вне зависимости от системы обуче-

ния. Он умеет и хочет сам учиться. Ребенок характеризуется высоким познавательным уровнем 

активности, у него ярко выраженное творческое мышление. Оптимальным средством педагогиче-

ского воздействия на развитие мышления, воображения, речи дошкольника является система 

творческих заданий. Построение творческих заданий основывается на модели объект – признак – 



 

 

значение  признака с учетом перечня навыков ОТСМ – ТРИЗ. В основе каждого задания лежит це-

почка мыслительных операций, решающая несколько дидактических задач сразу. При использова-

нии творческих заданий всегда учитываются принципы: 

- принцип свободы выбора; 

- принцип открытости; 

- принцип деятельности; 

- принцип обратной связи; 

- принцип идеальности.  

На нашей группе создано и используется несколько видов картотек с творческими заданиями 

для детей разного возраста, а также пособия по разным способам детского познания. Авторами 

разработаны технологические карты, маршрутные листы по каждому возрасту, что способствует 

системному обучению дошкольников.  

 

Возрастные характеристики ребенка на этапе завершения дошкольного образования при 

применении ОТСМ-ТРИЗ-РТВ 

 

Ребенок старшего дошкольного возраста положительно относится к себе, уверен в своих си-

лах, открыт внешнему миру. Он проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах 

детской деятельности и при решении элементарных бытовых задач. Обладает чувствительностью 

к проблемным ситуациям и устойчивым желанием с ними работать. 

Ребенок охотно общается со взрослыми и сверстниками, обсуждает возникающие проблемы, 

участвует в совместных играх и занятиях. Он проявляет доброжелательное внимание к окружаю-

щим, стремится оказать помощь, поддержку другому человеку. Учитывает мнения,  желания, 

взгляды партнеров по общению. Умеет слушать мнение другого и толерантно к нему относится. 

Обладает чувством собственного достоинства, умеет отстаивать свою точку зрения, свободно вы-

ражает свои чувства и предпочтения, не боится неуспехов и неудач, уважает достоинство других. 

У ребенка развито чувство юмора. 

   Ребенок легко выбирает себе род занятий, партнеров по совместной деятельности. Он спосо-

бен к созданию и воплощению собственных замыслов, стремится к творческому самовыражению в 

разных видах деятельности. Воображение и фантазия ребенка проявляются в ролевой и режиссер-

ской игре: он может придумать новый сюжет, новую роль, оригинально использовать игровые ат-

рибуты. Ребенок использует разнообразные выразительные средства в рисовании, пении, танцах, 

театрализованных постановках. Он с удовольствием фантазирует, сочиняет сказки, играет со сло-

вами и звуками, придумывает новые рифмы. 

   Ребенок активно стремится к познанию окружающей действительности, проявляет любозна-

тельность. Он испытывает интерес ко всему неизвестному. Интересуется далеким прошлым и бу-

дущим. Устройством мира, задает множество вопросов о своих близких и самом себе. Ребенок 

чувствителен к противоречиям, способен находить и объяснять противоположные свойства объек-

та. На элементарном уровне устанавливает зависимость количественно-качественного характера. 

Выявляет назначение рукотворных объектов, выдвигает гипотезы по их усовершенствованию. Ре-

бенок строит догадки, рассуждает, обдумывает и ищет различные способы решения проблемных 

ситуаций, экспериментирует, радуется и удивляется собственным «открытиям». Обладает способ-

ностями отслеживать способы решения творческих задач. Он любит наблюдать за жизнью расте-

ний и животных, за явлениями природы, собирать коллекциями. 

   Одновременно с развитием этих качеств повышается компетентность ребенка в разных ви-

дах деятельности и в области отношений с другими людьми. Компетентность проявляется не 

только в том, что ребенок обладает знаниями, умениями, но и способен применять их для саморе-

ализации и саморазвития в различных сферах деятельности. 

 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 



 

 

Большая роль в образовании детей отводится  родителям, поэтому для них в нашей группе 

предусмотрены информационные стенды, выпуск газеты с речевыми продуктами детей, беседы, 

собрания, развлечения и праздники, организация выставок поделок, рисунков, фотографий. Ак-

тивно используются современные технологии, интернет и группа в контакте, где выкладываются 

все новости, материалы по занятиям и пр.   Привлекаем родителей к улучшению развивающей 

предметно-пространственная среды группы,  к изготовлению пособий, игр и игрушек, ремонту 

мебели, участка, игрушек, уборке снега, субботникам.  

 

Используемая литература 

Список методической литературы 

 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – 2-е изд., испр. 

и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

2. Помораева И.А., Позина В.А.Формирование элементарных математических представлений: Кон-

спекты занятий: 3-4 года. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

3. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 

лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

4. Колдина Д.Н. Лепка в детском саду: Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

5. Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет. – 2-е изд., испр. и 

доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

6. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Конспекты занятий с 

детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

7. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа. Для занятий с 

детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

8. Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Вторая младшая группа. Учебно-методическое по-

собие к парциальной программе «Умные пальчики». М.: ИД «Цветной мир», 2015. 

9. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 3-

4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

10. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-4 лет.  – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

11. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Младшая 

группа. 3-4 года. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

12. Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 

13. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Методическое пособие для заня-

тий с детьми 3-7 лет. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

14. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Младшая 

группа (от 3 до 4 лет) /авт.-сост. М.П.Костюченко. – Волгоград: Учитель. 

15.. С.В.Лелюх, Т.А. Сидорчук, Н.Н. Хоменко «Развитие творческого мышления, воображения и 

речи дошкольников». 
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